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Γλώσσα:
Επίσημη γλώσσα: Ιρλανδικά
Κυρίαρχη γλώσσα: Αγγλικά

Νόμισμα:
Ευρώ στην Δημοκρατία της Ιρλανδίας
Στερλίνα στην Βόρεια Ιρλανδία

Κόστος ζωής: 
Διαμονή: το Δουβλίνο έχει σχετικά υψηλό κόστος διαμονής. 
Φαγητό: ένα γεύμα σε μεσαίας κατηγορίας εστιατόριο
μπορεί να κοστίσει από 30-70 ευρώ. 
Οι συγκοινωνίες είναι σχετικά προσιτές με χρήση
εβδομαδιαίας κάρτας
Το σούπερ μάρκετ είναι πιο φθηνό από την Ελλάδα

Πιστωτικές/χρεωστικές κάρτες/ανάληψη μετρητών
Έχουν προμήθεια / έξτρα χρεώσεις για συναλλαγές στο
εξωτερικό. Εναλλακτικά χρησιμοποιούμε μετρητά ή κάρτες
τύπου Revolut

ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ

https://www.tiktok.com/@tolisinireland/video/7331774295221292321
https://www.youtube.com/watch?v=rJKdYLbeyzA&t=25s
https://www.tiktok.com/@tolisinireland/video/7331774295221292321
https://www.youtube.com/watch?v=rJKdYLbeyzA&t=25s


Η Ιρλανδία δεν είναι μέλος της Ζώνης Σένγκεν, άλλα
είναι μέλος της Ε.Ε.

-Προσαρμογέας για πρίζες τύπου UK
-Laptop/smartphone 

-Αδιάβροχο πανωφόρι και παπούτσια

-Ατομικές συμβάσεις επιχορήγησης
-Learning agreements 

-Ταυτότητα 
-Διαβατήριο 

-Ευρωπαϊκή κάρτα ασφάλισης υγείας
-Εισητήρια

Οι συμμετέχοντες καλό είναι να έχουν ψηφιακά αντίγραφα
(email, cloud) των σημαντικών εγγράφων (διαβατήριο,

ταυτότητα, ΕΚΑΑ).

Ταξιδιωτικά έγγραφα

Έγγραφα κινητικότητας

Εξοπλισμός

Γενικά

ΕΓΓΡΑΦΑ ΚΑΙ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ



ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ 

ΠΡΕΣΒΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ ΣΤΟ ΔΟΥΒΛΙΝΟ
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Μπορείτε να καλείτε δωρεάν από σταθερά και
κινητά τηλέφωνα σε όλες τις χώρες της ΕΕ. Θα

σας συνδέσει απευθείας με τις υπηρεσίες έκτακτης
ανάγκης — αστυνομία, ασθενοφόρο,

πυροσβεστική.

Διεύθυνση: 1 Upper Pembroke Street, Dublin 2, D02 V250,
Ireland
e-mail: gremb.dub@mfa.gr
Τηλ.: +3531 6767254, 6767255
Τηλ.εκτάκτου ανάγκης (εκτός ωρών εργασίας): +353 85 738 6274
https://www.mfa.gr/missionsabroad/ireland.html

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ

Albany House
84 Harcourt Street, Dublin, D2
+353 1 475 1092
https://albanyhousedublin.com/

EUROPASS TEACHER ACADEMY

Haddington Place, Dublin D04 RD88, Ireland
+353894953361

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΤΗΛΕΦΩΝΑ

112

https://www.mfa.gr/missionsabroad/ireland.html
https://albanyhousedublin.com/
https://goo.gl/maps/d7U9srteb9U1N8zeA


ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
ΟΜΑΔΑΣ

viber whatsApp

CHECK YOUR EMAIL
CHECK YOUR EMAIL

Ο φορέας υποδοχής
Ο φορέας υποδοχής

έχει δημιο
υργήσει ομ

άδα
έχει δημιο

υργήσει ομ
άδα

για τους συμμετέχ
οντες.

για τους συμμετέχ
οντες.

Join the group
Join the group

Έχετε προστεθεί σε
ομάδα με το όνομα
Δουβλίνο 2024

Υπεύθυνος Επικοινωνίας σε περίπτωση ανάγκης: ο
Διευθυντής κος Βασιλειάδης.

Υπεύθυνη Επικοινωνίας για τον συντονισμό των
δραστηριοτήτων και των μετακινήσεων η κα Παχούμη.



Με κάρτα 3 ή 7 ημερών που μπορούμε να
προμηθευτούμε από το αεροδρόμιο

Λεωφορείο/Τραμ

Σε περίπτωση ανάγκης ή λόγω περιορισμένου
χρόνου ή λόγω έλλειψης άλλου τρόπου μετακίνησης

/χρήση της εφαρμογής Freenow  ή  Uber  (ή
αντίστοιχη). 

Περπάτημα
Ανεξαρτησία και ευελιξία

Επαφή με τους κατοίκους, τις τοπικές
δραστηριότητες, την ατμόσφαιρα της πόλης

Άσκηση 
Μηδενικά έξοδα

Μηδενική εκπομπή ρύπων

Ταξί

Μετακίνηση
στο Δουβλίνο

https://www.free-now.com/gr/epivatis/katevase-tin-efarmogi/
https://www.free-now.com/gr/epivatis/katevase-tin-efarmogi/
https://www.uber.com/global/en/ride/app/?referrer=singular_click_id%3D22149173-7d27-4e16-a001-e6d9f88123fb
https://www.uber.com/global/en/ride/app/?referrer=singular_click_id%3D22149173-7d27-4e16-a001-e6d9f88123fb


Οδηγός 
Πόλης

https://www.canva.com/design/DAFhALtS-Eo/dyhR-mD72r84eMvWY-vDRg/edit

https://www.canva.com/design/DAFhALtS-Eo/dyhR-mD72r84eMvWY-vDRg/edit


Πληροφορίες για 
την Ιρλανδία

https://www.ireland.com/en/

https://www.ireland.com/en/


Ταινίες και
Ντοκιμαντέρ

για την Ιρλανδία

The Wind that Shakes the Barley1.
In the Name of the Father2.
Jimmy's Hall3.
BBC: The Story of Ireland4.



Πολιτιστικές
Δραστηριότητες

EUROPASS TEACHER ACADEMY

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΙΡΛΑΝΔΙΚΩΝ
ΧΟΡΩΝ

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΞΕΝΑΓΗΣΕΙΣ



Προετοιμασία για τις
δραστηριότητες

EUROPASS TEACHER ACADEMY

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Ιδέες για παραδοσιακά ελληνικά εδέσματα
που μπορούν να μεταφερθούν χωρίς ψυγείο

Ντολμαδάκια
Κουλούρια
Παξιμάδια

Ελιές
Κόκκινες πιπεριές

Χαλβάς
Λουκούμια

Μελομακάρονα
Σταφίδες



Προετοιμασία για τις
δραστηριότητες

EUROPASS TEACHER ACADEMY

Μέγιστο 5 λεπτά
Θα μπορούσε να είναι ένα τοπικό φεστιβάλ,
φαγητό ή παράδοση ή αντικείμενο, ειδώλιο ή
λογοτεχνία, τέχνη ή ιστορικό κτίριο/γεγονός. 
Να συμπεριλαμβάνει ένα οπτικό στοιχείο (π.χ.
το πραγματικό αντικείμενο ή αν αυτό δεν
είναι δυνατό, μερικές φωτογραφίες ή βίντεο). 
Οι συνάδελφοι από το ίδιο σχολείο μπορούν
να παρουσιάσουν μαζί ή να επιλέξουν
διαφορετικά πολιτιστικά αντικείμενα για
παρουσίαση.

Προετοιμασία παρουσίασης σχετικά με ένα
πολιτιστικό αντικείμενο από τη ώρα/περιοχή/

πόλη σας.



Σημαντικές
επισημάνσεις

Πρακτικές που μειώνουν το
περιβαλλοντικό αποτύπωμα

Επιλογή τοπικών και εποχιακών προϊόντων
που έχουν μικρότερη διαδρομή
μεταφοράς και απαιτούν λιγότερη
ενέργεια για την παραγωγή τους.

Επαναχρησιμοποιήσιμες ή
βιοδιασπώμενες συσκευασίες από
υλικά όπως το χαρτί, το γυαλί ή το
ύφασμα.

Μείωση της σπατάλη τροφίμων: δυνατότητα
στους επισκέπτες να πάρουν το φαγητό που
περίσσεψε.

Διαχωρισμός των απορριμμάτων και
τοποθέτησή τους σε ειδικούς κάδους
για ανακυκλώσιμα και μη
ανακυκλώσιμα υλικά.

Μετακίνηση με τα πόδια.



Σημαντικές
επισημάνσεις

Πρακτικές που προωθούν την αλληλεπίδραση
μεταξύ διαφορετικών πολιτισμών

Επιδιώκουμε την έναρξη συζητήσεων με
συμμετέχοντες από άλλες χώρες.

Κάνουμε ερωτήσεις, εκφράζουμε απορίες (π.χ. για
συνταγές, υλικά, ιστορία, συνήθειες, πρακτικές κ.α.). 

Δείχνουμε σεβασμό, ακούμε, εκφράζουμε την
εκτίμησή μας.

Είμαστε πρόθυμοι να δώσουμε πληροφορίες και να
απαντήσουμε σε ερωτήσεις σχετικά με τη δική μας
κουλτούρα και πολιτισμό.

Επισκεπτόμαστε σημεία πολιτιστικού ενδιαφέροντος
στην πόλη.

Παρατηρούμε ανθρώπους και τοπικές
δραστηριότητες, μιλάμε με ντόπιους για
πληροφορίες, διευκρινίσεις κ.α.



Σημαντικές
επισημάνσεις

Πρακτικές βελτίωσης της αγγλικής
γλώσσας

Προετοιμασία συνταγών και
λεξιλόγιο σχετικά με την ονομασία,
τη θρεπτική αξία, τα συστατικά των
φαγητών της έκθεσης τροφίμων
στην αγγλική γλώσσα

Συμμετοχή σε συζητήσεις για το
φαγητό, τον χορό, τις εμπειρίες κ.α.

Μαθαίνουμε λεξιλόγιο χρήσιμο σε
καθημερινές δραστηριότητες όπως
οδηγίες για μετακίνηση,
παραγγελίες σε καφέ και εστιατόρια,
χαιρετισμοί κ.α.



Σύντομη παρουσίαση στα αγγλικά για την γνωστική και γλωσσική
προετοιμασία στο αντικείμενο θα σταλεί μέσω email.

Τα μαθήματα
Ωρολόγιο πρόγραμμα

Αναλυτικό Πρόγραμμα στην σελίδα του φορέα: Digital Game-Based
Learning and Augmented Reality for Schools



THANK

YOU


